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Utvardering av kurser for forare av sportmotorcyklar
—kursdeltagar nas behallning

av Peter Poukopoul os och Per Henriksson
VTI
581 95 Linkdping

Sammanfattning

Olycksutvecklingen for forare av sportmotorcyklar har varit negativ. Som ett led i att
oka sakerheten for denna grupp genomfor Sveriges Motorcyklister (SMC) sedan ar
2004 kurser for forare av sportmotorcyklar. Kursernagesi fyra steg dar varje steg
omfattar en dags utbildning. Ett incitament for att delta & 1&8gre forsakringspremier.

VTI har utvarderat utbildningen genom telefonintervjuer med 29 personer som deltog i
kurserna under juli—september ar 2007. Intervjuernavar av semistrukturerad typ; det
gavs alltsamajlighet till spontana kommentarer. Syftet har varit att utrona vilken
behalIning deltagarna hade av kurserna, vilka lardomar som dragits och hur syftet har
tolkats.

Kursernas upplégg, som innebar praktiska dvningar varvade med diskussioner/genom-
gangar, fick dvervagande positiva omdomen. Nagon menade emellertid att det var ont
om tid for att vila och sméltainformationen.

Generellt sett var dverensstdmmelsen god mellan arrangérens syfte och hur deltagarna
uppfattade syftet med olika kursmoment.

Flertalet sade sig ha anvéant lardomarna fran kurserna. Men korning pavag skiljer sig
fran bankorning, vilket gor att alla moment inte blir aktuella vid de hastigheter och
omstandigheter som férekommer i trafiken.

Fa deltagare saknade négot moment i kurserna eller sdg nagra brister med kurserna. De
enstaka forbéttringsforslag som fordes fram handlade om att fa mer individuell
&terkoppling, att anvanda videokameror och att fa ut skriftligt material fore kursstarten.

En potentiell trafiksdkerhetshdjande sidoeffekt av kurserna som framskymtar, & det
faktum att kurserna for nagra deltagare inneburit en insikt om hur roligt det &r att kora
pabanaoch att de darfor véljer att minska korningen pa vanlig vag.
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Evaluation of coursesfor riders of super-sport motorcycles
— participant retention of course contents

by Peter Loukopoulos and Per Henriksson
VTI (Swedish National Road and Transport Research Institute)
SE-581 95 Linkoping Sweden

Summary

Accident rates concerning riders of so-called super-sport motorcycles have been
negative in recent years. As part of a strategy for increasing the safety of this group of
motorists, Sveriges Motorcyklister (SMC) has conducted courses for motorcycle riders
since 2004. These courses consist of four steps, with each step requiring one day of
training and education. An incentive for participation is a reduced insurance premium.

VTI has evaluated SMC' s training programme through a series of telephone interviews
with 29 persons who participated in the programme during the period July—September
2007. The interviews were semi-structured in nature; participants had the opportunity to
add their own spontaneous comments. The aim was to identify what respondents
recalled from their participation in the training programme, what lessons they drew, and
how the aims of the programme had been interpreted.

The programme’ s structure, i.e. practical exercises interleaved with discussions,
received largely positive comments. One participant did, however, mention the fact that
there was afeeling of too little time for rest and for taking in al information before
proceeding to the next exercise or discussion.

Generally speaking, there was a significant degree of agreement between the aims of the
course organisers and the way in which course participants perceived the aims of the
various aspects of the training programme.

Several participants mentioned that they had had much use of what they had learnt from
the training programme. However, riding a motorcycle on public roads was seen as
significantly different to riding on adesignated track or course, which iswhy not all
aspects of the training programme were viewed as relevant for the road speeds and
circumstances that arise in normal traffic conditions.

Very few respondents saw any limitations or problems with the contents of the training
programmes. The few suggestions for improvement that were put forward had to do
with suggestions to receive greater individual feedback, that video cameras should be
used, and that written materials should be distributed in advance.

A potentially positive outcome from atraffic safety viewpoint is the fact that course
participation for some respondents had generated insights into how much fun it wasto
ride amotorcycle on a dedicated track or course. This, in turn, led to many participants
voluntarily choosing to minimise the amount of time they spend riding on public roads.



VTI notat 7-2008



1 Introduktion

1.1 Allméan bakgrund

Att kdra motorcykel har under de senaste &ren okat i popularitet och i mitten av ar 2007
fanns det ndrmare 290 000 motorcyklar i trafik i Sverige (SIKA, 2007). | takt med att
antalet motorcyklar har 6kat pa vara vagar har ocksa antalet trafikdodade motorcyklister
Okat. Under storre delen av 1990-talet och i borjan av 2000-talet omkom mellan 30 och
40 motorcyklister arligen, men antalet dodade har darefter okat till mellan 46 och 56 per
ar, se figuren nedan.
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Figur 1 Antalet dodade férare och passagerare pa mc aren 19902006 uppdelat pa
aldersklasser. Kélla: Vagverket

Som synes har 6kningen av antalet olyckor varit stor i adersklasserna 3544 ar och
45-54 & de senaste aren.

Djupstudier i Sverige har visat att det framforallt ar forare av s.k. supersportmotorcyklar
som &r Overrepresenterade i olycksstatistiken (Strandroth & Persson, 2005). Dennatyp
av motorcykel &r utformad som kopior av road racing-motorcyklar och kénnetecknas av
extra hdg acceleration och toppfart, se Figur 2. De hamnar forsékringsmassigt i klass 7
till 11. Under tidsperioden for djupstudierna (2000-2003) hade mer an hélften av de
omkomna férarna kért supersport och det & ocksdi denna kategori som antal omkomna
Okat under perioden. For dvriga mc-klasser syns ingen tydlig 6kning av antal omkomna
under motsvarande period. Aven europeisk forsakringsstatistik visar att forare av sport-
motorcyklar stér for 70 % av forsakringsskadorna trots att de bara utgor 10 % av det
totala antalet motorcyklar (FEMA, 2004).

De senaste &rens statistik, presenterad pa ett mote i maj 2007 for natverket Nationell
samling for trafiksikerhet, uppvisade dock en minskning av antalet forolyckade
supersporthojsforare.t. Ar 2004 kérde 50 % av de dédade mc-férarna sporthojar.
Andelen sj6nk dérefter, & 2005 uppgick den till 27 % och ar 2006 till 32 % (eller

17 personer & 2006). Sveriges MotorCyklister (SMC) menar att minskningen av dessa
olyckor skulle kunnafdrklaras med sporthojsprojektet (kursverksamheten som startade
2004), en viss hojning av forsakringspremierna som skedde 2005 samt att bestandet av
sportmotorcyklar minskade nagot 2006.

! http://www.vv.seltemplates/page3  655.aspx sept 2007
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Figur 2 Supersportmotorcykel. Foto: Per Henriksson.

Hoga hastigheter utgor ett speciellt trafiksdkerhetsproblem bland mc-forare. Enligt

V &gtrafikinspektionen instammer 60 % av manliga motorcyklister i ddern 20-24 ar helt
eller delvisi pastaendet ” de nuvarande hastighetsgranserna ar sa laga att man maste ha
forstaelse for att de Gverskrids’ (V agtrafikinspektionen, 2005). Enligt Végverkets
djupstudier har mer &n 25 % av de omkomna mc-férarna bedomts kort mycket 6ver
gdlande hastighetsgrans (>30 km/h) och i dessafall har det till 90 % gallt forare av
supersportmotorcyklar (Strandroth & Persson, 2005).

NTF gjorde sommaren 2007 méatningar av mc-forarnas hastigheter. Métningarna
genomfordesi Stockholmsomrédet pa 30-, 50-, 70-, 90- och 110-végar. Totalt mattes
hastigheten hos 1180 motorcyklarférare. Andelen som dverskred hastighetsgransen
framgar av foljande figur.
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Figur 3 Andel hastighetsover skridelser for me-forare. Kalla: NTF,
http: //mawww.ntf.se/ Tidning/defaul t32884.asp.

10 VTI notat 7-2008


http://www.ntf.se/Tidning/default32884.asp

| syfte att forbéttra trafiksékerheten fér me-forare och bryta den 6kande trenden av
motorcykelolyckor har bl.a. en sk. mc-OLA? genomforts & 2005. De avsikts-
forklaringar som mc-OLA:n resulterade i handlade om en rad &tgarder: fran att forbéttra
vagmiljon for motorcyklister till att andra kursplanen for me-behorighet. Flera parter
betonade ocksd i sina avsiktsforklaringar behovet av att utvardera trafiksakerhets-
effekternaav den forthildning som idag bedrivs av mc-forare. Vagverket avsag bl.a. att
tillsammans med organisationer som agnar sig &t fortbildning av motorcyklister
kartl&gga, analysera och utveckla den fortbildningsverksamhet som bedrivs.

Avsiktsforklaringen som SMC lamnade i Nationell Samling & 20072 innebar att antalet
olyckor skaminskas genom ”... riktad fortbildning fér motorcyklister. | det forsta
skedet satsar vi pa forthildning for motorcyklar med sportig karaktar eftersom denna
grupp ar mest olycksdrabbad. ... Malet ar att halvera antalet doda motorcyklister fram
till 2010.”

Fortbildningskurser for bilforare har ibland visat sig fa negativa konsekvenser eftersom
deltagarna tenderar att Gverskatta sin egen formaga (Engstrom, Gregersen, Hernetkoski,
Keskinen, & Nyberg, 2003). En metaanalys om motorcykel olyckor visade att aven
frivilligt vald mc-utbildning efter korkort kan fa negativa effekter eller inga effekter
alls. Metastudien utesluter dock inte att vissa typer av fortbildning kan fungera
olycksreducerande (Ulleberg, 2003). Majoriteten av de studier som metaanalysen
omfattar och som ligger till grund for slutsatserna om frivillig fortbildning & dock mer
an 20 & gamla. Den senaste studien &r ifran 1992. Dagens fortbildningskurser som
SMC bedriver har fler inslag an tidigare som syftar till att paverka deltagarnas
riskuppfattning och motivation att kdra med stora sakerhetsmarginaler (Eriksson, 2005).
Det ar darfor inte sakert att metastudiens slutsatser automatiskt kan overforastill dagens
befintliga fortbildningskurser. Man kan dock inte heller automatiskt séga att dagens
kurser ger positiva effekter pa trafiksakerheten. Det & darfor viktigt att de
fortbildningskurser som faktiskt bedrivsidag av SMC (och av andra organisationer)
ocksd utvarderas sd att de kan utformas sa optimalt som magjligt ur ett
trafiksakerhetsperspektiv. | de foljande kapitlen foljer forst en beskrivning av SMC:s
kursverksamhet och dérefter en beskrivning av kursernafor foérare av supersport-
motorcyklar.

1.2 SMC:s fortbildningskurser

| 6ver 30 & har SMC bedrivit kurser i olikadelar av landet i syfte att vidareutbilda mc-
foraretill att bli béttre pa att hantera fordonet och mer medvetna om riskerna med att
kéramc. SMC:s fortbildningskurser sker i samarbete med Folksam och med
ekonomiskt stod av NTF.

2 Arbetssittet OLA har utvecklats av Végverket och har som utgdngspunkt att vissa aktorer, de s& kallade
systemutformarna, altid har det yttersta ansvaret for sdkerheten i vagtransportsystemet. Arbetet inleds
med att objektivafaktatas fram (" O"), i ndsta steg redovisar och diskuterar systemutformarnaforslag och
idéer till 16sningar (L") och avdutningsvis ska de avge en avsiktsforklaring utifrén det problem som
diskuteras ("A”). http://lwww.vv.seffiler/27656/olycksutveckling_mc_bildspel_vagverket 2007.pdf jan
2008

% http://www.vv.seffiler/27656/smc.pdf jan 2008

11


http://www.vv.se/filer/27656/olycksutveckling_mc_bildspel_vagverket_2007.pdf
http://www.vv.se/filer/27656/smc.pdf

Enligt SMC & malséttningen med fortbildningskurserna foljande (Ericsson, 2005):
e Okadeltagarnas kunskaper sa att det blir roligare att kora motorcykel
e Att deltagarna skall léara kanna sin motorcykel béttre
e Att deltagarna skall 6kasin forméaga att hantera motorcykeln i trafikmiljo
e Att deltagarna skall bli mer medvetna om riskerna med att kbra motorcykel.

Kursdeltagare behover inte vara medlem i SMC, men de maste ha motorcykelkorkort
och kéra en motorcykel som &r skattad, besiktad och minst trafikforsdkrad. Hjam och
ovriga skyddsklader maste anvandas.

SMC anordnar tvatyper av avancerade trafiksakerhetsframjande kurser pa gokart- eller
roadracingbanor: Broms & Kurvkurs (BKK) och sporthojskurs. Innehdllet i BKK och
sporthojskursen &r i princip detsamma, men den senare &r anpassad till forare av
sporthojar. Dessa kurser gesi fyra steg, dér varje steg motsvarar en dags utbildning.
Kursernainnehaler bade teori och praktiska 6vningar dar deltagarnas egna motorcyklar
anvands. En kursavgift paca 1 000 kr tas ut per steg. SMC har &ven ett samarbete med
Cdlifornia Superbike School (CSS), vars kurser helt inriktas pa kurvteknik. Under 2005
utbildades cirka 4 000 mc-forare varav cirka 200 av dessa korde sportmotorcyklar
(Ericsson, 2005). Kurserna leds av speciellt utbildade instruktérer fran SMC, som under
sin utbildning har lart sig frégande pedagogik (CIECA, 2002). SMC genomfor siava
kursutvarderingar, men dessa gors inte pa ett systematiskt och heltéackande sét.

1.3 Kurser for sportmotorcykelférare

Kurserna fér sporthojsforare har anordnats sedan &r 2004”. Innehéllet har
vidareutvecklats fortlépande. De fortbildningskurser som i féreliggande studie har varit
foremdl for utvardering arrangerades under maj—september 2007 pa ett flertal platser i
landet. Frén och med & 2007 kunde deltagaren vélja att under en kursdag ga négot av
foljande fyra steg (se narmare den skrift som tagits fram for instruktérerna (Haggstahl,
2007)):

1. Motorcykeln (maskinen)

2. Spéarva (vagen/banan)

3. Maénniskan (méanniskan kontrollerar/styr maskinen)

4. Individuell coaching (individuellt anpassad utbildning).

Stegen maste genomgas i denna ordning. Efter att ha deltagit i steg 1, har mc-&garen rétt
till en rabatterad mc-forsakring hos Folksam (vilket trédde i kraft under 2005). For att
kunna fortsétta ha den formanliga forsakringen maste me-agaren ga nagot av stegen 1
och 4 vartannat ar, eftersom dessa steg innehaller den teoriuthildning som beréttigar till
uppdaterad forsakring.

Detre forsta stegen innehdler varderatvatill tre Gvningsmoment. Till stegen kopplas
ocksa vissa mjuka varden som tas upp till diskussion: reflektionsdvning kring risk-
medvetenhet, §jdlvkannedom och attityder (steg 1); potentiella risksituationer (steg 2);

* http://www.motorcyklisterna.org/templ ates/Page.aspx ?id=276 sept 2007
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Overlevnadsreaktioner (steg 3) och individanpassade diskussioner om riskmedvetenhet,
gavkannedom och attityder (steg 4).

Beskrivningarna av stegen som foljer bygger painstruktorsboken som SMC gett ut,
(Haggstahl, 2007).

1.3.1 Steg 1: Motorcykeln

| detta steg ligger fokus pa gaskontroll, motstyrning och hdghastighetsbroms infor
kurva. Med hjdp av reglagen (gas, styre, broms och koppling) ska deltagaren fainblick
I hur dessa kan anvéndas for att 6ka sakerhetsmarginalerna.

Ovningen med gaskontroll ska ge deltagaren en forstéelse for hur olika st att anvanda
gasen i kurvor paverkar motorcykelns dynamik, stabilitet, fjadring och faste. Syftet &r
att forsoka hitta det gaspadrag som kravs for att uppna den optimala viktfordelningen
(vanligen 40 % pa framdéacket och 60 % pa bakdacket). Momentet beskriver hur den
inbyggda dverlevnadsfunktionen kan fungera genom att foraren t.ex. minskar gaspa-
draget nér han/hon kommer for fort ini en kurva. | stéllet poangteras vikten av att borja
gasa sig ur kurvan satidigt som majligt, vanligen nar en tredjedel av kurvan har korts.

Att motstyrning, som innebér att foraren trycker styret ifran sig pa den sida man 6nskar
att motorcykeln svanger t, kan vara effektivare vid en undanmandver an att bromsatill
stopp formediasttill kursdeltagarnai nasta moment. Ovningen gér till p& sa sitt att
deltagaren har en hand pé styret och Gvar pa att trycka och drai styret for att kanna hur
man styr mc:nin i kurvan. En snabb och precis motstyrning kan vara ett sétt att tasig ur
en riskabel situation.

Det tredje momentet, hogfartsbroms infor kurva, ska oka deltagarens forméaga att
bromsa pa ett snabbt och sakert sétt, framst infor en kurvtagning. Vid hard inbromsning
ar det viktigt att sitta rétt med benen mot tanken med avs appnade, |&tt bdjda armar samt
med handerna |ldst om styret. Blicken ska vara hogt riktad for att férhindra att féraren
flyttar vikt framat, 6ver framhjulet, vilket forsamrar bromsformagan. Tekniken att
bromsa maximalt fran bdrjan och att undvika bakhjulsbromsen lars ut. Vid inbromsning
sker en viktforskjutning till framhjulet vilket medfor att bakhjulet blir " viktlGst” och [&tt
kan |&sa sig.

Under detta steg ges ocks& information under ca 20 minuter® om SMC-forsakringen
(ma och syfte, skadekostnader, villkor etc.). Slutligen ska gruppvisa reflektioner ske
kring tre situationer man kan stéllas infor som mc-forare: kullkdrning pa grus, hog
hastighet palandsvag tillsammans med annan mc-forare samt avkorning pa bana.

1.3.2 Steg 2: Sparval

Syftet med detta steg &r att |&ra deltagaren att utnyttja vagen/banan och anpassa
kortekniken efter forhallandena.

Forsta momentet tar upp blicken. Blicken skalyftas sa att foraren ska kunna se langt
fram och planera sin kdrning. Mot den punkt dér blicken &r riktad tenderar man att kora.
Med aktiv blickstyrning ska deltagaren lara sig att flytta blicken allteftersom man
forflyttar sig genom kurvan: fran forsta punkten dar me:n ska svangas (svangpunkten)

® Rekommenderad tid enligt instruktdrsboken, (SMC, 2007).
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till mitten av kurvan (tangeringspunkten, aven kallad apex). Tanken &r att hallareda pa
svangpunkten med det perifera seendet och sedan rikta blicken mot dit man vill kéra.

| det andra momentet 6vastidig och sen svangpunkt for att deltagaren ska kommatrtill
insikt om fordelarna med sen svangpunkt i en kurva. Vid en sen svangpunkt kan féraren
bromsa senare, selangreini kurvan och fa storre marginaler vid utgangen ur kurvan.
Man far ett rakare spar genom kurvan och blir tidigare synlig for den métande trafiken.

Korstallningen vid kurvtagande diskuteras i ndsta moment (6vas inte praktiskt). Vikten
av att ha ett knd mot tanken poangteras; annars riskerar mc:n att bli instabil. Kropps-
forflyttning (" att hdnga ut”) tas upp, vilket vid kurvtagning syftar till att sénka och flytta
tyngdpunkten mot kurvans insida som motkraft till centrifugalkraften. En tidig svang-
punkt medfor att foraren inte kan ta kurvan som en svang och det blir omgjligt att ha ratt
gaspadrag genom kurvan.

Slutligen skainstruktoren leda en diskussion om potentiella risksituationer i trafiken
utifran aktuell statistik och forskning.

1.3.3 Steg 3: Manniskan
Hér tas det upp hur man som motorcykelfoérare kan anvanda sina sinnen mer aktivt.

Deltagaren far lara sig att inta en avslappnad korstallning. Det innebér bl.a. att inte hdlla
for hart i styret. Genom att vara avslappnad i armar och hander blir man inte lika snabbt
utmattad och far samtidigt en battre kansla for hur me:n upptrader.

Nasta moment som 6vas pa & bredblick. Syftet ar att undvika mafixering (tunnel-
seende) i en stressad €ller trangd situation. Vid malfixering fokuseras det man vill
undvika att kora pa, t.ex. en bil. | stéllet skaforaren aktivt anvanda det periferaoch
centrala seendet for att upptacka faror: fokusera blicken pa exempelvis me:n men flytta
koncentrationen mellan objekt i omgivningen som uppfattas med det perifera seendet.

Detta steg avslutas med kopplingar mellan dverlevnadsreaktioner och gaskontroll,
motstyrning, hdgfartsbroms infér kurva och blick fér att darigenom sammanfatta de
grundlaggande dvningarnai steg 1-3. Fore de praktiska dvningarna gar instruktoren
igenom manniskans 6verlevnadsreaktioner, som anges vara foljande (i den ordning
foraren agerar):

1. Slér av pagasen

Haler hart i styret

Krympande synfalt
Malfixering

Styr mot malfixeringen

Styr inte eller styr for [angsamt

N o o~ DN

Bromsar for mycket eller for lite.

1.3.4 Steg 4: Individuell coachning

Under detta steg far deltagaren galv identifiera sitt utbildningsbehov och tillsammans
med instruktoren ta fram en kursplan for dagen. Genom att ga detta steg flera ganger ska
foraren kunna kénna att han/hon utvecklas. Instruktdren kan diskutera riskmedvetenhet
samt motorcykelns, férarens och miljons begransningar.
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1.3.5 Exempel pa kursupplagg fran Linkdping

En av rapportforfattarna deltog under storre delen av 2007 ars sista kurs for sporthojar,
som hélls pa Sviestadbanan strax stder om Linkdping den 16:e september mellan kl. 8
och 16. Totalt var 82 personer anméldatill denna dag, varav 74 infann sig.

Inledningsvis informerades om sakerhetsforeskrifter pa banan (dvs. hur man kor in och
ut ur depan; agerande vid kullkorning; flaggning). Agarna uppmanades att skruva bort
backspeglarna pa sina cyklar for att inte rikta uppméarksamheten mot bakomvarande
forare.

Flest kursdeltagare, ett 30-tal, hade anmédlt sig till steg 1, medan ett 10-tal gick steg 4.
Fyratill fem instruktorer tog hand om varje grupp, vilket innebér att de som gick steg 4
fick mycket tid med instruktoren.

Figur 4 Kursdeltagarna fick gruppera sig efter vilket steg i utbildning som valts.
Bakom den grona flaggen atersamlades deltagarei steg 1 osv. efter varje avd utat
praktiskt moment. Foto: Per Henriksson.

Deltagare som anmélt sig till steg 1 deladesin i tva grupper efter den hastighet
deltagaren dnskade halla; de som ville halla ett lugnare tempo hamnade i en grupp och
de somville koralite fortare i en annan. Allakursdeltagare inledde forst med trénings-
rundor for att bekanta sig med banan.

15



Figur#'5' Teoretiska genomgangar och praktiska Gvningar varvd&s. Foto: Per
Henriksson.

Dérefter varvades teoripass/diskussioner/aterkopplingar under dagen om 15 min med
korningar pa banan som ocksa varadei 15 min.

Vid samtal med instruktorerna pa plats framkom att man onskade bli béttre pa att na
riskgruppen. Man kande vidare till ett flertal forare av sportmotorcyklar som hade
kommit till insikt om riskerna utei trafiken och som valt att fortsétta att kora endast pa
banor. Detta betyder i sin tur att personer dterkommer pa kurserna, vilket ocksa var
fallet i Linkdping dér instruktérerna kénde igen flera av deltagarna sedan tidigare
kurstillfallen.
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2 Syfte

Det dvergripande syftet med foreliggande projekt ar att utvardera de fortbildningskurser
for sportmotorcykelforare som den ideella organisationen SMC anordnar. Utvérde-
ringen har omfattat féljande delar:

e En beskrivning av kursdeltagarnas behdlining av utbildningen efter omkring tre
manader, dvs. vilka lardomar man har dragit, vilka budskap man har uppfattat
och hur man har tolkat syftet med saval utbildningen som helhet som dess olika
delmoment.

e Enutvérdering av utbildningens effekter pa forsakringsrapporterade trafikskador
upp till tvaar efter kurstillfallet.

| denna rapport beskrivs resultatet fran den forsta delen av utvarderingen, dvs.
deltagarnas behalIning av kursen. Utvéarderingen av utbildningens effekt pa trafikskador
avrapporteras separat.
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3 Material, metod och intervjudeltagare

Kursdeltagarnas behdlining av kursens innehdl understktes med hjép av telefon-
intervjuer. Utifran 2007 ars deltagarlista som SMC 6versandetill VTI i mitten av
november, gjordes ett representativt urval av kursdeltagare vad géller fordelning pa
alder, kon och kursort.

Listan innehdll deltagare som gétt broms- och kurvtagningskursen och/eller sporthojs-
kursen. For att skilja kursdeltagarna fran varandra val des de datum dé endast sporthojs-
kurser gavs®. Personer som deltagit i kurserna under senare delen av kurséret (juli eller
senare) valdes for intervju; detta for att inte for 1ang tid skulle ha forflutit sedan kurs-
dagen. Med enstaka undantag gick dessa deltagare pa kursen i Gellerasen, Kinnekulle
eller Linkoping. Tabell 1 visar férdelningen pa kursdag och kursort fér de deltagare som
ingick i gruppen som formade urvalsramen’.

Tabell 1 Urvalsram for intervjupersoner. Antal kursdeltagare uppdelat pa datum,
kursort och kon.

KURSDAG GELLERASEN KINNEKULLE LINKOPING
Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna

2007-07-02 26 2

2007-07-03 16 1

2007-07-04 9 0

2007-07-05 15 0

2007-07-21 58 8

2007-08-06 33 3

2007-08-07 18 1

2007-08-23 32 0 21 2

2007-08-24 34 1

2007-09-16 62 12
Totalt 83 4 66 3 175 23

Av de totalt 354 kursdeltagarna som initialt valdes ut enligt ovan var 30 kvinnor (drygt
8 %). Det framgick inte ur underlaget vilket steg deltagaren anmélt sig till. Inlednings-
vis valdes ett 30-tal personer ut for telefonintervjuer. De informerades om utvarderingen
viae-post; brev skickadesi de enstakafall dar e-postadress saknades. Hur denna
information var formulerad framgér av bilaga 1. | e-posten informerades ocksa
kursdeltagarna om att VTI skulle kontakta dem for att boka en intervjutid. Ett 10-tal
personer av de ursprungliga ca 30 valde att inte stélla upp pa en intervju (i regel
beroende patidsbrist), gick inte att nd eller fick fel pamc:n och kunde inte deltaga mer
an som askadare under kursdagen. Dessa personer ersattes sa langt som majligt av andra
personer fran samma kursort, pa ungefar samma kursdag och med samma kon och alder.

® Dessa datum under 2007 var: 5/5, 27/5, 10/6, 11/6, 2-8/7, 20/7, 21/7, 6/8, 7/8, 23/8, 24/8 samt 16/9.

" En urvalsram innehdller de element som tillhér den population man vill undersdka.
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Totalt deltog 29 personer i telefonintervjuerna; Tabell 2 visar hur de fordelade sig pa
steg och kon. Genomsnittsdldern var 35,4 & (SD = 9,0; yngst 20, aldst 58). Flest
deltagare hade gétt pa en SMC-kurs pa banan i Linkdping, foljt av Kinnekulle och
Gellerdsen (15, 9 respektive 5).

Tabell 2 Antal mén och kvinnor som intervjuades uppdelat per steg.

STEG MAN KVINNOR TOTALT
1 9 4 13
2 2 0 2
3 3 2 5
4 8 1 9
Samtliga 22 7 29

Andelen intervjuade kvinnliga deltagare var hogre an andelen kvinnor i den del av
underlaget som fungerade som urvalsram. Skulle andelen vara strikt enligt den
fordelningen (8 %) innebér det att endast 2—3 kvinnor skulle haintervjuats, vilket kan
varaett for litet antal for att fangain bredden pa erfarenheterna.

Deltagarna uppvisade stor variation vad géller erfarenhet av att kéra motorcykel, fran att
nyligen hatagit korkort, till att inte hakort pa manga ar, fram till att regelbundet ha kort
i manga ar. Dessutom hade manga deltagare pa Steg 2, 3, och 4 gétt patidigare SMC-
motorcykelkurser (dvs. tidigare steg) under de senaste 2—3 aren, oftast under samma
helg eller samma sésong. Intervjun fokuserade bara pa det senast genomforda steget,
vilket kanske delvis forklarar varfor safaintervjuer genomfordes om steg 2 och 3:
manga respondenter gick pasteg 2 och 3, eller 2, 3 och 4, eller 3 och 4 pa konsekutiva
dagar. De flesta deltagare i steg 1 hade inte gétt pa ndgon tidigare SMC-kurs. | steg 1
och 4 fanns det dessutom nagra fa deltagare som hade gétt pa en California Superbike-
kurs.

Telefonintervjuerna genomfordes under en treveckorsperiod (20/11-6/12 2007) av
samma person. Intervjuerna varade mellan 20 och 25 minuter och forlades till bade dag-
och kvéllstid. De genomférdes utifran en intervjuguide bestdende huvudsakligen av
oppna fragor, dvs. utan fasta svarsalternativ, som dels ror enskilda kursmoment och dels
ror kursdagen som helhet. De intervjuade ombads ocksa uttrycka sina asikter med hjélp
av femgradiga skalor. En forenklad version av intervjuguiderna for de olika stegen
framgér av bilaga 2. Trots sddana faststallda intervjuguider fanns det utrymme for
spontana kommentarer, dvs. intervjuernavar s.k. semistrukturerade intervjuer. Detta
innebar att guiden inte foljdes strikt utan fragor stélldesi den ordning som var naturlig
samt att respondenten fick chansen att utveckla sina synpunkter dven inom omraden
som inte framgick av intervjuguiden. Intervjuaren forde anteckningar under samtal et
och intervjuerna spelades in pa band. Deltagarna informerades om att intervjuerna var
konfidentiella och kunde om s 6nskades avbryta inspelningen. Efter intervjun
informerades respondenten av syftet med studien och han eller hon tackades for sin
medverkan.

Innehdllet i intervjusvaren kodades utifran den guide som anvandes och en matris
sammanstélldes med varje persons svar pa varje fraga. Resultaten &r inte statistiskt
generaliserbara utan skall ge en bild av de olika tankbara erfarenheter som finns; malet
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ar att beskriva variationen i deltagarnas uppfattningar. Intervjuer och andra kvalitativa
metoder &r béttre |ampade én kvantitativa metoder med sadana mal. Hade man borjat
med en enkatstudie var risken avsevart storre att man kunde missa en eller fler svars-
aternativ (dvs. erfarenheter) hos négra deltagare. | analyser och resultatdelen togs
hansyn till allasvar och i vissafall presenteras ett antal citat for narmare analys eller
stéd for vissa tolkningar.
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4 Resultat

4.1 Steg 1: Motorcykeln
4.1.1 Motivering for deltagandet

Den vanligaste motiveringen som angavs for deltagandet i Steg 1 var 6nskan att bli en
battre och sdkrare forare. Den nast vanligaste motiveringen, som endast angavs av
mindre &n halften av respondenterna, var mojligheten att fa en sankt forsakrings-
premie. Andra anledningar inkluderade 6nskan att lara sig kdra just en sporthoj
(jmf. med en vanlig mc) eller att uppleva kanslan av att kora pa bana, nyfikenhet,
att man blev tipsad av andra (vanner, kollegor, osv.) och att man tyckte om
kursmodellen med erfarnainstruktorer.

Eftersom man aker sporthoj eller motorcykel dverhuvudtaget kan det vara bra att

gaen sadan kurs ... [jag villg] lara mig hur mc:n beter sig i olika situationer, vad
man skall gora, och sa vidare.

4.1.2 Kursdagens upplagg

Det fannsi stort sett bara positiva kommentarer géllande kursdagens upplégg. Aven nér
vadret kunde stallatill med problem ansdgs kursdagen vara allmént bra eftersom det
anpassades lite grand efter forhallandet.

Det regnade som fan p& eftermiddagen men vi korde anda och |4rde valdigt
mycket om hur man skall behandla cykeln i regn. Det var valdigt bra faktiskt.

De fa negativa kommentarer som gavs handlade antingen om att béttre dela upp
deltagarna enligt erfarenhet eller att det ibland kdndes som om man inte hann vilasig
eller sméltainformationen.

Det var lite smastressigt for att man hann aldrig varva ner emellanat ... man gar i

sa hogt varv nar man val kor och sedan satt man och lyssnade och sedan gar ut

[p& banan] i 10 minuter. S hinner man inte riktigt dappna av innan man kor

igen.
Men anda ansags kombinationen av teori och praktik valdigt bra, vilket hjéptes av att
instruktorernatog allt " stegvis® for att underlétta det helafor deltagarna. Pa en skala
fran 1 (inte als bra) till 5 (mycket bra) fick kursdagens upplégg ett genomsnittsbetyg pa
4,0(SD =0.5)

4.1.3 Gaskontroll
Syftet och lardomar

Nér deltagarna tillfragades om vad de ansag syftet var med just detta moment och vad
de hade lart sig svaradei stort sett allai linje med att inte sla av gasen mitt i kurvan
eller att varajamn och gasa fint genom en kurva eller att lara kanna hur hojen
paverkas av gasen och att forsta vilket gaspadrag man ska hai olika moment pa
banan.

[ Syftet var] att kanna hur hojen reagerar, nar man gor ett jamnt gaspadrag ... att
lara sig gora ett jamnt gaspadrag och vara medveten om hur man anvander gasen.

Det ar battre att gasa genom en kurva.
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Det fanns en individ som hade svart att 5jadv kommaihdg syftet och nagra som blandade
ihop olika moment (t.ex. en pratade om viktfordelning mellan fram- och bakhjul et
samtidigt som han ndmnde vikten av att sitta ordentligt pa mc:n). Men alla dessa
individer kom ih&g det tankta syftet efter viss hjép patraven.

Overlag ansdgs bade den teoretiska diskussion och de praktiska Gvningarna vara bra
&ven om manga deltagare hade svart att komma ihag nagra specifika detaljer eller
exempel. Pa den femgradiga skalan var den genomsnittliga varderingen av den
teoretiska diskussionen 4,3 (SD = 0,8) och de praktiska dvningarna 4,0 (SD = 0,8).

Jag kommer ihag att det [gaskontroll] &r viktigt for att det ger hojen stabilitet och
att hojen blir valdigt orolig om man inte gor det.

Ovningarna fick oss att reglera farten med just gasen sa att man inte behdvde
panikbromsa nér man komi en kurva.

Anvandning av lardomar sedan kursdagen

Alla deltagarna, utom en som inte hade kort sedan kursdagen, pastod att de hade anvant
det de larde sig i gaskontrollmomentet efter kursen. Fem svarade att de hade anvént det
varje gang de hade kort motorcykel och sju mer an halften av gangerna. Trots detta hade
de flesta svart att ge konkreta exempel; de hade bara fatt en allmén kanda av att allt
hade blivit béattre.

[Det ar bara] en allman kansla av att man ar sikrare ... man har exempelvis
béttre flyt genom en kurva [men jag] kan inte peka p& nagonting.

Jag har mérkt skillnaden mest pa en kurvig bana in i skogen somjag ibland kor pa
...jag ténker p& nar jag ska gasa, hur jag ska komma ur kurvan och sa.

Vad som fattadesi momentet

Allarespondenter utan en tyckte inte att det fattades ndgot i momentet. Den respondent
som hade nagon kommentar tyckte anda att momentet var val genomfort men att:

... det kunde ha varit lite mera [forklaring pa hur man gor] ... just kanske att man
fick &ka efter ndgon instruktor mera och att de fick visa hur man skulle géra.

4.1.4 Motstyrning
Syftet och lardomar

Deltagarna ansag att syftet med detta moment var att lara sig styra snabbar e och mer
aktivt och att ga langrein i kurvan nar man svanger dller att inte svanga for tidigt.

[Jag larde mig] att man kan trycka pa fel styrhalva och svanga at andra héllet.

Alla val anvander motstyrning men jag larde ... hur mycket man tjanar pa att gora
det aktivt, pa riktigt. Nar man provocerar fram det man kanner hur mycket
snabbare man svanger.

Det mérks att &ven om vissa kunde motstyra fore kursdagen sa var momentet anda
larorikt.

Bade den teoretiska diskussionen och de praktiska dvningarna betraktades av deltagarna
som bra och val genomténkta och upplagda. De flesta kom ihag och tyckte om Gvningen
som gick ut paatt kora runt banan med en hand pa ryggen samtidigt som de forsokte
trycka pd andra styrhalvan. Anda fanns det ett par deltagare som inte kunde ge ndgra
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specifika detaljer eller exempel. Den teoretiska diskussionen kring motstyrning
upplevdes som lite kranglig av vissa och den praktiska 6vningen var en stor hjalp i detta
avseende.

Det [diskussionen] var lite lurigt att forsta for att det blev mycket med hoger och
vangter ... det var lite kréngligt.

Just pa detta moment visade en instruktor ute p& bana — och vi foljde efter — hur
man ska gora och det var bra for da fick man verkligen inse det d& ... typ’aha,
det &r s man gor’.

Pa den femgradiga skalan var den genomsnittliga varderingen av den teoretiska
diskussionen 4,4 (SD = 0,8) och de praktiska 6vningarna 4,5 (SD = 0,5).

Anvandning av lardomar sedan kursdagen

Alladeltagarna, utom en som inte hade kort sedan kursdagen, sa att de mer eller mindre
hade anvant det de larde sig i motstyrningsmomentet sedan de deltog i kursen. Sex
svarade att de hade anvéant det varje gang de hade kort motorcykel, tre mer an hélften av
gangerna och tre svarade ungefér halften av gangerna. De flesta gav exempel pa detta
nér de korde pa kurviga vagar eller akte pa bana. Da méarker de att de hade blivit béttre
pa motstyrning. De deltagare som svarade att de hade anvant det de larde sig i kursen
mindre an halften av gangerna de kort me-kursen motiverade sina svar med att kora pa
bana ar en helt annan upplevelse &n att kéra pa allman vag.

Jag har inte anvant det sa javia mycket anda for att man kor inte riktigt pa samma
sétt pa landsvag som man kér pa bana .. men jag vet hur man skall gora.

For andra deltagare fanns det &nda en anvandning av de lardomar som kunde
tillampas ute i normal trafik.

Jag marker det utei trafiken for att nar det gar fort, det kan handa att det &ar
enklare att anvanda motstyrning istéllet for att bromsa.

Vad som fattadesi momentet

Magjoriteten av respondenterna tyckte inte att nagot fattadesi momentet. En tyckte det
skulle havarit braom man kunde fa 6vningar som provocerade fram annu kraftigare
motstyrningar och en annan tyckte att en motorcykelmodell skulle ha hjalpt just under
de teoretiska diskussionerna. Slutligen tyckte en deltagare att det vore bramed lite
battre individuell feedback for att veta om hon gjorde réit eller fel.

Grejen ar att man inte fick s& mycket individuell ... man fick ju trana sjalv liksom

... det var ju folk [instruktorer] ute pd banan men man méarkte aldrig riktigt om de
sag en.

4.1.5 Hoghastighetsbroms infoér kurva

Syftet och lardomar

Som svar pafrégan om vad syftet med momentet var och vad de hade lart dig angavs
foljande: att vaga bromsa pa rétt sétt eller att battre fordela bromskr aften pa en
sporthoj eller att vaga bromsa ordentligt om en fara dyker upp. Dessutom skulle
man ha en bra kroppshallning ifall att man behévde bromsa enligt denna teknik.
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[Jag larde mig] att vaga bromsa mycket battre. Det ar oerhdrt viktigt. Och balans,
sa att man inte hanger i styret s att man kan bromsa och 1&sa framhjulet och det
ar inget problem med det.

For vissa av deltagarna var detta moment mindre bra pa grund av regn. Klart, och som
sags i kommentarer gallande kursdagens upplégg, sa var det anda en bra upplevelse att
larasig kora béttre i vata forhallanden, men vissa deltagare var anda mindre nojda.

... Vi anvande mycket motorbroms i denna grupp pa grund av vadret.

Det var bl6tt pa banan och lite laskigt men man fick 6va dnda och forstod pozangen
med 6vningen.

Gallande den teoretiska diskussionen och de praktiska dvningarna var det |éttare for
deltagarna att kommaihdg 6vningarna kanske just pa grund av det daliga vadret som
intréffade pa vissa kursdagar. Pa den femgradiga skalan var den genomsnittliga
varderingen av den teoretiska diskussionen 4,2 (SD = 0,7). Enligt en deltagare tackte
diskussionen:

...hur man skulle hélla armar, ha kroppen, st& pa fotpinnarna ... ratt position pa

motorcykeln nér man bromsar och sedan hur man bromsar genom att krama
bromsen.

Pa samma skala fick de praktiska 6vningarna 3,9 (SD = 0,9). Det lagre vardet hade dels
att gora med vadret, dels med att vissa inte var ngjda med gruppindelningen och dels for
att vissa mérkte lite oenighet bland instruktérerna.

Jag kommer ihag teorin och det var en bra och noggrann genomgang men i och

med att jag var i den absolut |angsammaste gruppen det blev inte mycket traning
och det var ocks& mycket stockningar i gruppen.

Instruktorerna var lite oense omdet har med férdelningen av bromskraft vilket
gjorde det svarare att 6va ... det var nan dar som tyckte det var bra att 1agga pa
foten dér i alla fall medan andra tyckte man inte skulle géra det éverhuvudtaget.

Anvandning av léardomar sedan kursdagen

Nio deltagare, utom en som inte hade kort sedan kursdagen, hade anvant det som de
larde sig i dettamoment ungefar halften eller mindre av gangerna de kort motorcykeln
sedan de deltog i kursen. Tre pastod att de inte alls hade anvéant det. Detta & inte
nodvandigtvis daligt eftersom de tillfallen tekniken med hoghastighetsbromsning kan
kommatill anvandning pavanlig vag & f& Man kor normalt i helt andra hastigheter.

SA mycket hardbromsningar som man gor pa bana, det gér man i praktiken nastan
aldrig i trafiken om det inte uppst& en paniksituation.

Haromdagen korde jag hem pa kvallen och en [métande] bil gjorde en svangning
framfor mig sa att jag fick bromsa regjélt ... jag fick nytta av det direkt.

Vad som fattadesi momentet

Atta respondenter tyckte inte att ndgot fattades i momentet och tva visste inte eller
kunde inte komma pa nagot. Tva hade dnskat mer rena bromsvningar och en av dessa
tyckte inte att tillrackligt sades om att bromsai kurvan, vilket han ansdg kunde vara
aktuellt ibland. En deltagare hade dnskat mer feedback.
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[Jag 6nskade] mer att de stod och tittade och sa’ ok, dar gjorde du en bra
inbromsning’, for att det blev att vi bromsade fér lite och fegade fér mycket.

4.2 Steg 2: Sparval

Endast tvaintervjuer med personer som gétt detta steg genomfordes. Nagra medel -
varden eller standardavvikelser for skalan presenteras darfor inte.

4.2.1 Motivering for deltagandet

Motiveringar som angavs for deltagandet i Steg 2 inkluderade 6nskan att bli en battre
forare samt att man hade gatt pa Steg 1 och att det kandes naturligt att fortsitta med
Steg 2. Dessutom var det sd att SM C:s sporthojskurser hade rekommenderatstill en
deltagare och en annan deltagare hade haft tio ars uppehall och kande att han behtvde
putsa upp kunskaper na (han gick pa Steg 1 och Steg 2 pa konsekutiva dagar).

4.2.2 Kursdagens upplagg

Kursdagens upplégg var " dverraskande bra och proffsigt genomfort” menade den ena
deltagaren och "enligt forvantningar” tyckte den andra. Paen femgradig skaladér 5 &
hogst betygsattes kursdagens uppléagg med en 5:a och en 4:a.

4.2.3 Blick
Syftet och lardomar

Deltagarna uppfattade syftet med detta moment som att visa hur viktigt det &r att inte
titta for néra motorcykeln och att lyfta blicken och ha en langre horisont.

[Jag larde] att man inte ska titta fér néra mc, att man skall titta langre bort
istallet.

Overlag ansdgs bade den teoretiska diskussionen och de praktiska 6vningarna vara bra.
Diskussionen tycktes varaintressant med bra forklaringar och tydliggdranden samt en
bra anvandning av att rita pa tavlan. De praktiska 6vningarna betraktades ocksa som bra
och de gav 6kad forstael se. Dessutom uppskattade man att man fick mycket tid att kdra
och dva.

Man trodde att man gjorde nat mycket men kanske gjorde man det for lite anda!

Pa den femgradiga skalan fick bade diskussionen och vningarna en 5:a och en 4:a.

Anvandning av lardomar sedan kursdagen

Deltagarnatyckte att de hade anvant det de larde sig i blickmomentet sedan de deltog i
kursen antingen varje gang eller mer an halften av gangerna de hade kort motorcykel.

[Jag mérkte] att jag blev battre pa att scanna av tidigare [och] ocksa att Slappa
blicken pa naromradet.
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Vad som fattadesi momentet

Ingen respondent tyckte att det fattades nagot fran momentet eller att ndgonting kunde
ha forbéattrats.

4.2.4 Svangpunkt
Syftet och lardomar

Syftet med detta moment ans3gs vara att dela in svangen i olika moment och att lara
sig paverkan av olika svangpunkter.

Man utgick ifran att man borjade med olika svangpunkter och hur de paverkade
utgangen i kurvan.

Den teoreti ska diskussionen tycktes vara mer formaliserad &n pa andra moment enligt
en deltagare som " hade gérna haft en enklare forklaring”. Trots det ansags diskussionen
vara bramed en bra poangtering och forklaring av varfér man skall delain svangen. Pa
den femgradiga skalan betygsattes diskussionen med en 5:aoch en 4:a.

Pa samma skala fick de praktiska 6vningarna5 i betygséttning fran bada deltagarna.
Ovningarna ansdgs vara bra och vardefulla.

Vi testade olika svangpunkter for att se hur utgangen i kurvan blev relaterat till
ingangen.

Anvandning av léardomar sedan kursdagen

Deltagarna tyckte att de anvant sinalardomar mer an halften av gangerna de hade kort
motorcykeln sedan de deltog i kursen.

[Jag mérkte] mest att jag har blivit battre pa de kurviga vagarna jag kor pa. Jag
ar mer aktiv i svangningen.

Vad som fattadesi momentet

Respondenterna var ndjda med momentet men anda tyckte en deltagare att en
forbéttring kunde ha varit en béttre koppling med andra viktiga aspekter.

Egentligen hur man kombinerar svangpunkt med bromsning och gasning, var man
fokuserar bromsningen och var man gasar .... det fannsi och for sig men kunde ha
utvecklats lite mer.

4.2.5 Korstéllning
Syftet och lardomar

Nér deltagarna tillfragades om vad de tyckte syftet var med korstallningsmomentet och
vad de hade l&rt sig svarade de att det hade att géra med viktfor delningen och en bra
anvandning av ben och overkropp.

Det var egentligen viktfordelning ... och armarna, de skulle vara valdigt |16sa
medan man tog i mer i knan och mage.

Jag larde mig hur man kombinerar bade ben och 6verkropp nér man koér ... hur
man anvander hela kroppen.
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Den teoretiska diskussionen var enligt deltagarna bra och genomgéende och handlade
mycket om tyngdpunkt och varfér man helatiden borde strava efter att ha motorcykeln i
en bra position. De praktiska 6évningarna bestod av att prova olika sittstallningar och
gav brainsyn. Paden femgradiga skalan fick bade diskussionen och 6vningarnaen 5:a
av bada deltagarna.

Anvandning av lardomar sedan kursdagen

Deltagarna tyckte att de hade anvant lardomar fran steget antingen varje gang eller mer
an halften av gangerna de hade kort motorcykeln sedan de deltog i kursen. Daremot
kunde ingen ge nagra konkreta exempel utan det var en allman kansla av att ha blivit
béttre.

Vad som fattadesi momentet

Respondenterna var néjda med momentet och kunde inte komma pa nagot som fattades
eller kunde ha forbéttrats.

4.2.6 Potentiella risksituationer och olycksstatistik
Syftet och lardomar

Deltagarna kunde inte komma ihag négra detaljer fran detta moment. Till och med den
respondent som hade gétt pa Steg 1 dagen innan, eller kanske just darfor, hade svart att
skiljaden fran all statistik man fick i Steg 1. Oavsett vilket steg och detaljernatyckte
deltagaren att sddan statistik och information om risksituationer var viktig d&ven om det
mojligtvis var lite for mycket information.

[ Syftet &r] att man genom olycksstatistik s3g vilka var helt Gverrepresenterade ...
inklusive sporthojarna.

Minnena &r rétt s luddiga ... for mycket kandes det som.

Eftersom deltagarnainte kunde komma ihag s mycket fran momentet eller att delar
fran Steg 1 och Steg 2 inte kunde hallas isar, satillfragades de inte om hur bra de tyckte
diskussionen var genom att anvanda den femgradiga skalan.

Vad som fattadesi momentet

Respondenterna tillfragades inte om vad som fattades eller kunde ha forbéttrats
eftersom de hade svart att komma ihag detaljerna fran detta moment.

4.3 Steg 3: Manniskan
4.3.1 Motivering for deltagandet

Respondenterna motiverade sitt deltagande i Steg 3 med att de hade gatt pa Steg 1
och/eller Steg 2 och att de ville vidar eutveckla sig och att det kandes nédvéandigt eller
naturligt att félja alla steg i tur och ordning.
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4.3.2 Kursdagens upplagg

Asikterna om kursdagens uppl&gg varierade mycket men var &ndé évervagande
positiva. Instruktorer ansags vara duktiga och deltagarnas forvantningar uppfylldes eller
till och med Overtréffades. Pa den femgradiga skalan var den genomsnittliga
varderingen av kursdagen upplégg 4,4 (SD = 0,5).

4.3.3 Avslappnad korstallning
Syftet och lardomar

Svaren pafréagor om momentets syfte och lardomar inkluderade att kora pa
ratt sitt, att sitta avslappnad och inte stel s att man kunde reagera enklare
och att ha en bra koérstéllning under alla lagen.

[Man larde sig] att sitta avdlappnad och inte stel som en pinne for att kunna
korrigera och reagera om nat intraffar.

Okoncentration och trétthet; det forsta man tappar ar en avslappnad korstéllning
sa att man kramar styret och annat som &r totalt fel.

Hojen &r battre pd att kora an jag &ar. Sa lange man paverkar den sa lite som
mdjligt genom att inte styra for mycket eller sitta for stel sa gor den jobbet bast.

Bade den teoretiska diskussionen och de praktiska 6vningarna var bra och va genom-
forda enligt deltagarna, &ven om det aterigen var svart for manga att kommaihag
specifika exempel fran just diskussionen. Just vissa 6vningar var enklare att komma
ihdg pa grund av deras natur, som sesi citaten nedan. Dessutom, till skillnad fran andra
deltagare och tidigare kommentarer pa andra steg, tyckte en deltagare att gruppindel-
ningen fungerade jattebra, sarskilt nér det gallde diskussionen.

[Ovningarna] var valdigt bra. Jag larde mig hur man skall ge fingret till alla som

akte forbi ... det ingar i Gvningen! (skratt)

Det var jattebra. Jag hade bra instruktdrer och det var en bra blandning av folk,
avancerade, de som korde mycket jamfort med dem som korde mindre, sa att dels
fick man ta del av dessa erfarenheter och dels hoppade vi inte Gver enklare fragor.

[Det var] inte helt 14t att kéra avslappnad varje gang. Men det var bra, aven om
det tog ett par korningar innan jag borjade komma pa det.

Pa den femgradiga skalan var den genomsnittliga varderingen av diskussionen 4,5
(SD =0,6) och 6vningarna4,4 (SD =0,5).

Anvandning av léardomar sedan kursdagen

Alla deltagare tyckte att de hade anvant det som de larde sig i detta moment atminstone
mer an halften av gangerna de hade kort motorcykeln sedan de deltagit i kursen. De
flesta har markt att de sitter lite béttre. D& och da tanker man efter lite och kontrollerar
om man fortfarande sitter pa ett bra sét.

Jag tycker att det ar kul att &ka och jag testar jamt, sarskilt avd appnade

korstallning for att jag kraschade i somras vilket innebér att jag far ont omjag
sitter fel p& min sporthoj.
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Vad som fattadesi momentet

Fyra deltagare tyckte inte att ndgot fattadesi detta moment och hade inga asikter om
vad som kunde ha forbéttrats. Den femte deltagaren hade en allman kommentar om hur
inlarning i just detta moment (men ocksai andra) skulle kunna bli béttre:

... att man anvander videokameran mer och filmar deltagarna for att det ar det

basta verktyg som finns.[ Det ar] jattesvart att hitta punkten var nat blir réatt eller

fel och en video skulle hjalpa fa fram denna insyn. Att se sig galv ar bra for
inlarning.

4.3.4 Bredblick

Syftet och lardomar

Syftet med detta moment ans3gs vara att visa viktigheten av att titta aktivt, att lyfta
blicken och att inte bara stirra pa vagen eller framfor motor cykeln.

Man skall kunna upptécka en fara tidigare [och] |asa av hela omgivningen —
trad, buskar och vad som kan komma ut — sa att man stéller sig i beredskapslage
i god tid om, till exempel, en traktor dundrar ut fran en hack.

[Det &r viktigt] att lyfta blicken och inte bara fokusera pa de 10/15/20 meter fére
cykeln [s& att man] har battre koll pa trafiken man kor i.

Diskussionen ansags vara bra eftersom det framgick klart hur viktigt det var med
bredblicken. Alla deltagare tyckte om évningarna och hade enklare att kommaihadg
dessajust pagrund av deras roliga och utmanande natur (t.ex. att hitta objekten
placerade runt banan).

Jag hittade aldrig den dér javia Coca-Cola burken! Men trots det var évningen
bra for att det fick mig att bli &nnu mer medveten om viktigheten [ med bredblick].

Pa den femgradiga skalan var den genomsnittliga varderingen av diskussionen 4,3 (SD
= 0,6) och 6vningarna 4,7 (SD = 0,5).

Anvandning av léardomar sedan kursdagen

Sedan de deltog i kursen tyckte de flesta deltagare att de har anvant det som de larde sig
varje gang eller mer an haften av gangerna de har kort motorcykeln. Att ingen respon-
dent kunde komma pa ndgot specifikt exempel var inget daligt heller for det var ett
tecken att bredblick hade blivit "en del av korrutinen”.

Vad som fattadesi momentet

Respondenterna var ngjda och tyckte inte att nagot fattadesi momentet och kunde heller
inte komma pa ndgot som skulle kunna forbéttras. Det enda undantaget var deltagaren
som tyckte det vore bra om man anvéande videokameran.

4.3.5 Manniskans dverlevnadsreaktioner
Syftet och lardomar

Enligt (Haggstahl, 2007) bestar Steg 3 av tva ytterligare separata moment:
overlevnadsr eaktioner (kopplad till Steg 1 och 2) dér deltagarna ska forsta hur man
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reagerar i stressade eller of orutsedda situationer med gas, motstyrning, hogfartsbroms
och blick samt ménniskans 6ver levnadsr eaktioner dar man skall larasig vilka
situationer som triggar 6verlevnadsreaktioner, manniskans begransningar, hur vissa
reaktioner till och med kan fa forare att agera fel. Deltagarna kunde tyvarr inte hdllaisar
dessa moment och darfor behandlas de tillsammans, ndgot som inte & problematiskt
givet dessa moments narliggande innehall och att de kors parvis av instruktorerna pa
kursdagen.

Syftet med dessa moment och de lé&rdomar som drogs av deltagarnavar att kunna
behar ska sina panikreaktioner.

Man lar sig att hantera paniksituationer i vilka man kanske 'reflex-reagerar’ pa

fel satt.

En grej somjag kommer ihag ar just att inte bromsa i svangen.

Overlevnadsreaktioner sager att du skall bromsa &dven om det svanger och det

skall man inte goéra. Man skall évervinna dem.

Man skall hitta luckorna och titta forbi algen for att inte kora pé den. Det &r
inprogrammerat i hjarnan att stirra pa hindret och man forsoker lara sig att inte
gobra det.

Overlag ansdgs bade den teoretiska diskussionen och de praktiska 6vningarna vara bra.
Det framkom att deltagarna tyckte att det pa ett bra sétt togs upp i diskussionen hur man
& som manniska (men tva deltagare kunde inte kommaihdg diskussionen). Pa den
femgradiga skalan var den genomsnittliga varderingen av diskussionen 4,3 (SD = 0,6).
De praktiska 6vningarna ansdgs vara bra av ngra deltagare medan andra deltagare inte
kunde komma ihdg nagot trots att malet var att fa deltagarna att:

... Ova pa att satta samman gaskontroll, motstyrning, broms infor kurva och

blick till en helhet, och samtidigt reflektera hur éverlevnadsreaktionerna

paverkar dem i sin korning och om de klarar av att anvanda sina kunskaper for
att motverka dem (s.54 ur (Haggstahl, 2007)).

En mgjlig forklaring till varfor det var sa svart att komma ihag detaljer kunde vara att
deltagarna blandade ihop Steg 3 med Steg 1 och 2; det &r i princip samma 6vningar med
lite annan fokus. De deltagare som kunde komma ihdg dvningarna var positiva aven om
dvningarnavar svara att genomfora.

Somtjej (men dven kille) kan man vara radd att kora sa att man skrammer sig

sjalv for att sedan lara sig beharska panikreaktioner. Jag hade svart att fullfolja
Ovningen fullt ut &ven om jag forsokte, men jag forstod syftet.

Pa samma femgradiga skala var den genomsnittliga varderingen 6vningarna 3,6
(SD=1.1).

Anvandning av lardomar sedan kursdagen

Av de deltagare som kom ihdg momentet, anvande de det som de larde sig mindre &n

hélften av de ganger de hade kort motorcykel sedan kursdagen (om alls). Det behGver
inte vara negativt; viktigare ar att deltagarna kande sig trygga och kapabla att géra det
som krévdes om det behdvdes.
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Nja ... man kor inte sa att man hamnar i en situation dar panik uppstar. Men om
det uppstar skulle jag kunna béttre hantera den p& grund av kursen.

Jag testar en hel del och valjer fel spar ibland och k&nner skillnaden. Men man
kommer aldrig riktig fram for att testa 6verlevnadsreaktionerna.

Vad som fattadesi momentet

Respondenterna tyckte inte att nagot fattadesi momentet och inte heller att nagot kunde
forbéttras. Det enda undantaget var samma deltagare som tidigare som tyckte det vore
bra om man anvande videokameran.

4.4 Steg 4: Individuell coaching
4.4.1 Motivering for deltagandet

Det fanns en rad olika motiveringar bakom beslutet att deltai Steg 4, vilket inkluderar
att kora battre och bli en béttre forare och att fortsatta fran tidigare steg som
ansags vara valdigt bra men anda bara ge grunderna. Steg 4 betraktades som ett satt att
fa det korrekta beteendet till en reflex.

Jag var ut efter lite personlig coachning. De andra stegkurserna hade med att lara
sig grunderna ... men jag ville findipa grunderna. Jag ville bygga upp det
korrekta reflexméssiga beteendet och inte det som man har 'normalt’ eller

"inbyggat’.

Andra motiveringar var att SMC:skurser var prisvarda, onskemd att fortsatta kora
pa bana och, eftersom Steg 4 ger méjlighet till individuell coachning, att repetera
moment fran tidigare steg eller fordjupa sig eller 6va pa nagot enligt deltagarens
egna 6nskemal.

Ju mer sporthojskurs jag har kort, desto mindre gata. Det har blivit roligare och
roligare att kora pa banan.

4.4.2 Kursdagens upplagg och innehall
K ursplanen och samradet med instruktéren

Eftersom Steg 4 &r individuellt anpassat skall kursplanen baseras pa deltagarnas
onskemal om vad han eller hon vill 6va. Samtidigt &r ett syfte med steg-systemet att fa
béttre utbildade sporthojsforare vilket ibland innebér att en erfaren instruktér kan ge
kommentarer pa vad en deltagare faktiskt borde tréna pa. Darfor var det viktigt att
undersoka hur samradet med instruktdren fungerade och om deltagarnas ursprungliga
kursplan andrades efterhand.

Pa den femgradiga skalan var det genomsnittliga betyg pa samradet med instruktoren
4,6 (SD = 0,5). Instruktérerna betraktades som kunniga, proffsiga och lyhérda for
deltagarnas 6nskemal. De gav bra personlig, individuell coachning och hade en god
kontroll pa deltagarna.

Jag har inga specifika exempel, bara att instruktorerna lyssnade bra och férstod
oss bra. De kollade bra och visste om nagonting inte stamde och gav klar och
direkt feedback, bade bra och dalig. Man kande sig omhandertagen pa nat sitt.

Det regnade mycket och instruktéren forstod alla var radda och spanda och da
jobbade hela gruppen med det till att borja med.
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Genomsnittsvardet, som svar pafragan om hur likt kursdagens upplagg var med den
kursplan deltagarna hade ténkt sig pa en femgradig skala— 1 (inte alslikt) till 5 (valdigt
likt) —var 3,4 (SD = 0,5). Att vardet ar relativt 1agt &r inte sarskilt problematiskt: denna
fraga om kursplanen och om det &ndrades under dagen var intressant for att man markte
olika ménster beroende pa om man hade gatt pa Steg 4 flera ganger eller . De som hade
deltagit i kursen flera ganger brukade inte behdva andra kursplanen; antingen visste de
vad de vill gora och vad som behdvdes eller saville de barakéra. De som inte hade gatt
sa ofta uppskattade instruktorens forslag till forandringar.

Jag visste vad jag behovde jobba pa: tanka pa sittstélIning och sa vidare. [ Jag]

fick trana pa det och fick tips av instruktéren omjag glomde saker.

Jag visste inte vad det var for problem och han [instruktoren] visste direkt och

andrade kursplan i linje med det. Jag kanner att jag blivit battre pa det jag
behdvde bli béttre pa.

| borjan ville jag gora en sak och sedan mérkte instruktoren att jag blev béattre och
battre pa den och da skiftade fokustill en annan grej somjag inte var lika bra pa.
[Det var] en klar férbattring [ eftersom det fanns] en annan mer objektiv person
som visste vad jag behovde bli battre pa.

Jag kan forsta eller tro att jag ar dalig p& en sak men han [instruktoren] ser att
det ar faktiskt en annan sak. Det ar latt att man intalar sig saker och ting.

K ursdagensinnehall

Pagrund av sitt fokus paindividuell coachning finns det inget definitivt kursupplagg for
Steg 4. Men det kan anda vara vart att se hur respondenter upplevde Steg 4 och vad, om
nagot, som verkade vara viktigt for deltagarna.

Som vanligt borjade kursdagen med en besiktning av motorcykeln, vad som finns pa
banan och andra praktiska och administrativa fragor (t.ex. vad hander ifall en olycka
intréffar). Allamoment fran tidigare steg aerfannsi Steg 4; exempelvis gaskontroll,
blicken, sittstallning, sparval, placering pa bana, forflyttning av mc och motstyrning.
Det visar inte att malséttningar i tidigare steg misslyckades utan att forarna &
individuellamed olika erfarenheter, kunskaper, och skickligheter och att Steg 4 pa ett
bra sétt fyllde sin funktion att coacha individuellt.

Jag ville fokusera pé blicken, korstallning och att fa battre flyt. Jag ville knyta
ihop allting med malet att det kandes naturligt

Deltagarna tyckte att 6vningarna och de mer teoretiska diskussionerna kring évningarna
var bra. Diskussionen var paratt nivamed forklaringar och skisser och det fanns gott
om tid. Dessutom var dvningarna bra for att faeninsikt i vad som &r riktigt eller fel;
diskussionen och den feedback som féljde var ocksa uppskattad. Pa den femgradiga
skalan fick diskussionen ett genomsnittsvarde pa 4,2 (SD = 0,6) medan de praktiska
ovningarnafick 4,4 (SD =0,5).

Jag korde 6vningar om hur man skall titta ... negativa 6vningar, dar man tittar

framfor cykeln och inser hur fel det &r.

Jag gasade inte tillrackligt i kurvorna sa att det blev valdigt hackigt. Under
diskussionen med instruktoren blev jag tipsad att titta bara uppat lite grand sa gar
det battre. Det gjorde det faktiskt.
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Slutligen fanns det en valdigt bra aterkoppling till tidigare steg och kurser; exempelvis
namnde nagra deltagare sparval, sittposition, bromspunkter, vad man skall titta/sikta pa.

Det mérks ju att man behdver repetera pa de tidigare kurserna.

Attityder, riskmedvetenhet, och galvkannedom

Allméant var deltagarna positivatill diskussionen kring riskmedvetenhet, attityder och
gavkannedom. Dessutom bekréftade detta moment vikten av fortsatt tréning. Att vara
riskmedveten betyder inte att man skall vararédd: fortsatt traning ger bra hjalp att
hantera risken utifran kompetenser och forarens egna attityder och sjéavkannedom.

Syftet &r att man ska veta om att saker och ting héander och man inte skall bli radd
for det utan forsoka halla fokus pa det man haller pa med och kéra bra och sansat.

Forstér man inte det, sa forstar man inte varfor det &r sa svart att kora!

4.4.3 Anvandning av lardomar sedan kursdagen

Sedan de deltog i kursen tyckte de flesta deltagarna att de hade anvéant det som de larde
sig varje gang eller mer an héften av gangerna de hade kort motorcykeln. Detta géllde
bade de deltagare som féredrog att kdra pa bana och de som kdrde pa allménna vagar.
Ett par deltagare uppgav att de brukade smadva pa bana eller ute palandet. En deltagare
var inte 6vertygad om att det gick att tillampa allt han larde sig pa kursen ute pa
allménna véagar, medan andra deltagare gav konkreta exempel pa precis hur de hade
gjort sa. Andrasa att de anvant allt de larde sig utan att kunna ge négot exempel.

Jag kanner att jag blivit battre pa inbromsning och jag har battre kontroll men

man kor inte p& samma sétt nar man inte & pa bana. P& allméan vag kér man

annorlunda. Jag har svart att se hur man skall riskera att gora en highside eller en
lowside p& allman vag.

Det var en traktor som svangde 6ver pa hogersidan till en busshallsplats for att
svanga till vanster. Och nar han gick ut till hdger korde jag mot mitten av banan.
Han s3g inte mig och svangde Gver vagen. Da var jag tvungen att svanga skarpt
som undanmandver . Det var inget konstigt. Jag bromsade inte. Jag vajde bara.
Det gar och det fick jag fran kurs[steg] 4!

4.4.4 Brister eller potentiella forbattringar

Ingen deltagare fann négra brister med just Steg 4, vilket inte & sa konstigt eftersom de
séva paverkade kursplanens utformning. Daremot kom de pa vissa saker som de sidva
skulle fokusera pa ndgon annan gang; i de flestafall bestod det bara av allman tréning
och fortsatt kérning pa bana (dvs. inget specifikt utan mer att jobba med " méjlighet att
faallt att séttasig”). En deltagare kom inte pa nagot som glomdes eller fattades men
skulle anda vilja ga genom sittstéllning, bromspunkter, blicken m.m. delvis for att man
alltid vill évaoch bli béttre och delvisfor att han kénde till sinaegna brister.

Jag ar urusel pa det har med blicken, s det beh6ver jag alltid 6va pa! For att bl

en béattre me-forare borde jag fortsitta 6va pa dessa saker och regelbundet ga
igenom saker och ting.
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4.5 Allmanna kommentarer
Intresse av att deltai fler kurser

Nér denna fraga stalldes svarade inte en enda respondent negativt. Allaville fortsétta
med flera steg; antingen ville de repetera sasmma steg for att dvalitetill eler for att det
var saroligt (vanligtvis Steg 1 eller 4), eller saville de fortsétta med det som de
betraktade som nasta steg (dvs. Steg 2 om de hade gétt pa Steg 1, Steg 3 om det var Steg
2, och Steg 4 om det var Steg 3). Naturligtvis fanns det ocksa deltagare som ville bade
upprepa ett steg och ga vidarettill ett annat (eller flera andra) steg. Bara en deltagare
kvalificerade sitt svar:

Jag vill g pa minst en kurs varje ar men bara om det &r for sporthoj. Jag har

varit med om béagge delarna ... nér de startade upp da fanns det ingen

sporthojskurs, da var det blandat och d& kan du liksom forsta att nar du kor en

stor Harley Davidson kontra da sporthoj kan man inte ha samma upplagg ... Man
skall separera sporthojar fran de andra hojarna.

Dessutom namnde ett par deltagare att de eventuel It ténkte testa CSS-kursen ndgon
gang i framtiden.

Administrativarutiner och utforandet av kurserna

Trots positiva kommentarer om stegsystemet och SMC:s verksamhet fanns det nagra
mindre positiva kommentarer samt forslag till forbattringar géllande administrativa
rutiner. En deltagare pa Steg 4 tyckte att SMC borde ha béttre kontroll pa deltagarnas
grundlaggande kunskaper eftersom vissa behdvde fa lite mer erfarenhet och kunskap
innan de fick gajust Steg 4. En annan deltagare hade daliga erfarenheter av att kontakta
nagon hos SMC.

Angaende SMC ar det jattesvart att fa tag pa ndgon om man har fragor ...

Overhuvudtaget ndr det gallde dessa kurser. Jag hade jéttemycket problem med att

f& tag pa nagon, folk kopplade mig vidare och kopplade mig till privatpersons

telefon eftersom SMC &r privatagd eller hur det nu &r. S det tyckte jag var
jéttekrangligt.

Nér det gallde utférandet av kurserna tyckte intervjupersonerna att det var viktigt att
inte ha alt fér manga deltagare per instruktor. Anledningen var att sékerstélla att
deltagarna kunde se instruktorerna pa banan nér de visade upp vad som precis hade
diskuterats. En deltagare ville ocksa ha majligheten att fa lite kursmaterial fore
kursdagen for att kunna lasa och mentalt forbereda sig infor kursen.

Det vore bra om man fick majlighet innan kursen att titta pa materialet fran forra

gangens kurs, som en sorts paminnelse eller refresher av det man redan har gjort

s att man innan kursen kan briefa sig sjalv: * Just det. Det var det har vi évade pa
senast’. Bara ndn kort sammanfattning. Det behGver inte vara nn tjock grej.

Kanske den mest negativa kommentaren om kursens utférande kom fran en deltagare
som tyckte att man agnade for mycket tid &t oviktiga diskussioner. Han menade att tiden
borde anvéndas effektivare och inte att innehdllet eller substansen var délig, snarare att
det fanns for mycket annat snack som kunde ha ersétts med viktigare information; han
gdav namnde en presentation av SMC:s verksamhet.
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... substansen hade du med ledighet klarat pa fem minuter inklusive 6vergripande
genomgang och summering. Det var i stort sett 25 minuter ganska mycket
rullsnack. ... Rullsnacket var bra men sedan blev det samma tugg om och omigen
... Jag tycker den har tiden kunde ha utnyttjats mycket battre genomgaende for
hela dagen. Det var for mycket dodtid. ... Jag & ganska ny motorcyklist och fick
kontakt pa grund av rent ekonomiska intressen [forsakringen] men det var ett
gyllenetillfalle att sprida SMC:s budskap och introducera verksamheten ... och
[det blev] inget sAnt och det forvanade mig faktiskt. De forsummade tillfallet.

Men som helhet var deltagarna mycket positivatill kurserna och till steg-systemet. Det
gavs berdm & SMC som tycks ha blivit battre och béattre och steg-systemet ansdgs vara
oerhort bra och larorikt enligt de deltagare som ocksa hade kort under SMC:s gamla
system.

[Seg 3 kursen] var fantastiskt bra. Det basta SVIC har gjort ar att inféra
stegsystemet.

Behovet av att fa allt fler att delta

Flera deltagare ville poangtera hur viktigt det var att dessa kurser inom stegsystemet
fanns; dels att de sjalva hade lart sig samycket och kanner att de blivit béttre och
sakrare forare, dels att det var beklagligt att flertalet motorcyklister inte har forstatt hur
kul och brakurserna ér. Det var viktigt enligt en respondent att SMC arbetar med att
forafram nyttan av de hér kurserna medan en annan respondent inte visste vad han/hon
gjort om SMC inte fanns. En respondent tyckte till och med att vissa moment av steg-
kurserna borde vara obligatoriska genom att integreras med korkortsutbildningen.

Jag tycker initiativet &r riktigt bra. Jag vet inte hur jag skulle ha gjort for att
kunna lara mig kora motorcykel pa det har sattet ominte de [SMC] hade funnits.

De kurserna som SMC erbjuder, vissa moment i de kurserna borde vara
obligatoriska att |éra sig redan nar man tar kérkort —till exempel, motstyrning
och en korrekt bromsteknik — for att det tycker jag inte att man lar sig nér man tar
korkort. Aven en kort del om ménniskans dverlevnadsreaktioner sa att man for stér
vad fan man haller pa med. Jag tycker sdhér i efterhand: jag var for dalig nér jag
fick korkortet!

Att kora pa banajamfort med att kora pa allman vag

Né&got som skulle kunna klassas som en sidoeffekt &r just att kurserna har fétt flera
deltagare att inse att det & vadigt roligt att kéra pa bana, saroligt att man néstan tappat
lusten att kora pa landsvag eftersom det inte ar likaroligt 1angre. Tva deltagare namnde
explicit att de hade kort mindre pa végar och mer pa banor sedan de deltagit i SMC:s
Kurser.

Tva andra deltagare menade att det alltid har varit s3, dvs. att alla sporthojsforare ar ute
efter kdndan av att kéra pa bana och att man kdper en sporthoj inte bara som ett
transportmedel. Det var viktigt att bygga fler banor just for att:

... fA bort mycket dum- och idiotkorning pa vagarna for det &r p& banor man skall

leka med cykeln och inte pa vagnatet. Det kan inte vara ndn otrolig grej att bygga

nan 2 km-bana nanstans pa nagra stéllen. ... Far man &ka pa bana nagra dagar

da& har man ingen lust att kora fort sedan dar man inte far och det blir mycket
enklare att halla sig till de trafikregler som géller.

35



En respondent tyckte till och med att de ansvariga for kurserna samt andrainvolverade
aktorer som betonade sakerhetsfragor var fel ute med grunden till kurserna. De borde
namligen marknadsfora dem som ett sétt att upptacka hur roligt det &r att kora pa bana
och inte bara som ett sétt att bli béttre forare eller sénka en forsakringspremie.

Alla me-forare som kor pa vag letar efter vagar som &r som en motorbana ... och
frén forsta gangen jag kort pa bana sa kérde jag mindre pa vag. Jag vill bara kora
pa bana for att jag vet det ar roligt. ... [ Dessa kurser] far bort en massa
motorcyklister frén vagarna dar det ar farligt att kora.

Man marker ocksa att deltagarna inte bara tyckte att det var roligare att kora pa bana
utan ocksa sakrare an att kora ute palandsvégar eller i trafiken.
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5 Diskussion

5.1 Sammanfattning och diskussion av studiens begransningar

Kursernas upplagg, dvs. praktiska évningar varvade med diskussioner/genomgangar,
fick Overvagande positiva omdomen. Dessutom kan man séga att Overensstammelsen
var god mellan arrangoérens syfte och deltagarnas uppfattning av syftet med olika
kursmoment. Aven om méanga deltagare pastod att de hade anvant |ardomarna frén
kurserna, poangterade manga att korning pavag skiljer sig fran bankorning, varfor ala
moment inte blir aktuella vid de hastigheter och omsténdigheter som forekommer i
trafiken. Fa deltagare menade att de saknade ndgot moment i kurserna eller sag négra
brister med kurserna. Daremot kom nagra deltagare med olika forbéttringsférslag, som
handlade om att fa mer individuell dterkoppling, att anvanda videokameror och att fa ut
skriftligt material fore kursstarten. En potentiell trafiksékerhetshdjande effekt av
kurserna var att kurserna for ndgra deltagare inneburit en insikt om hur roligt det &ar att
kora pa bana och att de darfor véljer att minska kdrningen pa vanlig vég.

Tva storre begransningar som har betydelse for tolkningen av studiens resultat kan
noteras. Den forsta &r det relativt lillaantalet deltagare, namligen 29 stycken. Malet med
kvalitativa studier &r inte att vara statistiska generaliserbara utan att kartlagga potentiella
erfarenheter, vilket betyder att man inte behdver lika manga deltagare som exempelvis
finnsi enkatstudier. Daremot kan for fa deltagare betyda att vissa erfarenheter inte
tacks, en risk som &r storst just nér det galler Steg 2 i denna studie. Den andra
begransningen ar att deltagandet var frivilligt vilket brukar innebéra att bara motiverade
personer deltar. Det i sin tur betyder att man maste vara misstanksam mot de 6ver-
vagande positiva svaren. | denna studie verkar dock problemet inte vara sa stort
eftersom deltagarna garanterades anonymitet — och att negativa kommentarer anda gavs
om deltagarna tyckte dessa var motiverade. Dessutom har VTI fungerat som en
oberoende utvarderare av kursen. Darfor kan man sdga att trots att studiens respondenter
bestod av motiverade deltagare betyder det inte att Gvervagande positiva omdomen
kunde forvantas.

En annan begransning i studiens upplagg gdler hur val studien har fangat upp mal-
gruppen. Som tidigare ndmnts anordnar SMC tva avancerade kurser med i princip
sammainnehall: broms- och kurvkursen och sporthojskursen. Enligt SMC:s instruktorer
kan det forekomma att deltagare kommer till broms- och kurvkursen med en sportho;.
Vid ett sddant kurstillfalle kan darfor en separat grupp bildas av dem som kor sporthoj.
Denna grupp far da den anpassade utbildningen som ges pa en ordinarie sporthojskurs. |
urvalsramen ingdr endast deltagare pa sporthojskurser, varfor vi missar personer som far
motsvarande utbildning pa en broms- och kurvkurs.

5.2 Glomskeeffekter: huvudbudskap kontra kursdetaljer

Som marktesi resultatdelen var det ibland svart for deltagarna att kommaihag detaljer
fran kursdagarna. Det & en naturlig konsekvens av att en period av ndgra manader hade
gatt sedan deltagarna gick pa en kurs. Detta & ocksa en forklaring till att innehdllet fran
vissa néarliggande moment blandas ihop. Dock &r detta inget storre problem givet syftet
med SMC:s sporthojskurser: att 6ka riskmedvetenheten bland sporthojsforare samt att
utbilda béttre och sdkrare forare. Man kan med viss sdkerhet sga att huvudbudskapen
formedlades &ven om deltagarnainte alltid kunde kommaihag detaljer i hur budskapet
formedlades. En analogi skulle kanske 6ka forestael se for varfor detta & mindre viktigt:
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nar man l&r sig ett sprak ar det inte ovanligt att man efter ett tag glommer enskilda
uppgifter men trots allt lar sig spraket.

Resultaten gar emot tidigare forskning och metaanalyser som visat negativa effekter av
fortbildning pa grund av att deltagare tendera att Gverskatta sin egen korformaga. Denna
forskning & dock gammal. Nyare fortbildningskurser, inklusive det undersokta steg-
systemet, omfattar mer inslag som syftar till att paverka deltagarnas riskuppfattning. Att
déma av denna studies resultat har SMC lyckats med att kommunicera huvudbudskapet:
att kora forsiktigare pa en sporthoj och att vara medveten om associerade risker. Steg-
systemet verkar ha varit framgangsrikt med att hoja riskmedvetenheten bland sporthojs-
forare trots svarigheter med att komma ihag kursdetaljer. Naturligtvis finns det vissa
hogt minnesvarda moment och Gvningar (t.ex. 6vningen dar man skall forsoka hitta en
laskburk, dar syftet ar att Gva bredblick), men som regel var det svart att kommaihdg
detaljer, vilket inte nodvandigtvis betyder ett misslyckande.

5.3 Kursutformning

Vissa deltagare namnde att de skulle uppskatta om det gavs mer tid att folja efter en
instruktor pa banan for att se exakt vad maste goras och vissa deltagare menade att de
skulle uppskatta mdjligheten att anvanda videoinspel ning under kursen. Dessa
kommentarer vacker en annan viktig fraga: racker en kursdag for att t.ex. andra
instinktiva beteenden och skapa bra reflexmassiga beteenden?

Det &r inte helt enkelt att besvara fragan. En dag kanske inte récker men palang sikt
verkar det som om steg-systemet skapar en hel del motivation bland deltagarna och en
okad insikt om de egna begransningarna. Detta leder till att deltagarnavill ga kurserna
oftare an de behdver for den formanliga forsakringens skull och att de vill trana mycket
pa egen hand. Med andra ord kan man siga att en dag inte racker, men den énda skapar
forutsattningar for fortsatt traning, 6vning och forbéttring.

Frégan & om man skulle vinna mer pa att utstracka kursen till tvaeller fler dagar.
Troligtvisinte, eftersom budskapet redan har kommunicerats och att med fler Gvningar
eller diskussioner riskerar man att huvudbudskapen géms bakom annu fler detaljer som
deltagarna eventuellt kommer att gldmma. SMC & en ideell organisation och det verkar
orimligt att krava annu mer satsningar fran en sddan organisation nér det anda verkar
som om de har fangat intresset hos sporthojsforare att kora sakrare, att ga regel bundet
pa kurserna och pa det séttet bli en béttre och sakrare forare.

5.4 Riskuppfattning

Kurserna har inte bara lyckats med syftet att ge insikt om risken med korning pa allman
vag utan, som framkom i intervjuerna, att det ocksa ar roligt att kora pa bana. Detta har
lett till att flera kursdeltagare frivilligt véljer att minska sin kortid pa allman vég och,
om mgjligt, att bara kéra pa bana. Med andra ord kan en positiv effekt pa
trafiksakerheten redan noteras: 6verflyttning fran vég till bana pa grund av att kursen
ger insikt om risker med kdrning pa allman vag.

Detta badar gott for olyckstatistiken eftersom tidigare studier har visat att manga unga
sporthojsforare tycker att hastighetsgranserna ar for 1aga (V agtrafikinspektionen, 2005).
En bana ger mojlighet att utnyttja en sporthojs potential pa ett mindre farligt stélle och
kursen ger insikt om risker kopplade till att kdra sporthoj. Om man nu véljer att ténja
granserna & man medveten om hur man gor det pa ett bra sitt och var man skall gora
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det. Med andra ord kan slutsatsen dras att kursdeltagarna & mer medvetna om risken

med att kora sporthoj och att kéra pa allmén vég, de vet hur man kan minimerariskerna
genom att kora sakrare palampligare stallen och de uppskattar hur roligt det ar att kéra

pa banan déar man kan testa saker med sin hoj som annars vore omgjligt att gora.

En viktig fraga galler hur man ska na dem som inte kommer pa kurserna. Bland dem
kan det finnas personer som tillhor "riskgruppen”, dvs. har ett kdrbeteende som &
riskfyllt. Nar SMC marknadsfér sina kurser kanske man far lyfta fram annat &n

trafiksakerhet och i stéllet t.ex. poéangtera hur roligt det kan vara att kora pa banai stéllet

for allmén vag.

5.5 Olycksutvardering

Nasta steg i utvarderingen av sporthojskurserna handlar om inblandning i olyckor.
Under en period av ett ar réknat fran kurstillfallet, jamfors antal et forsakringsrappor-
terade trafikskador for samtliga kursdeltagare ar 2007 med dem som inte deltagit i
SMC:s sporthojskurser.

Huvudfragestallningen kommer att vara om den hojda riskmedvetenheten hos denna
studies intervjuade kursdeltagare dterspeglasi objektiv olycksstatistik; dvs. om mc-
forare som deltagit i SMC:s sporthojskurser &r inblandade i farre (och/eller mindre
allvarliga) olyckor ah dem som inte deltagit.
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Bilaga 1
Sid 1 (1)

Information om utvarderingen i utskicket via e-post och brev
Vad tycker Du om SMC:s sporthojskurser?

VTI, Statens vag- och transportforskningsinstitut, har fatt i uppdrag av Vagverket och
NTF, Nationalféreningen for trafiksékerhetens framjande, att utvardera kursen som
erbjudstill forare av s.k. sportmotorcyklar. Vi samarbetar med SMC, Sveriges
Motorcyklister, i detta projekt.

Varfor har just DU blivit utvald?

Frén SMC har vi fatt uppgift om att Du deltog i en sporthojskurs under 2007. Vi 6nskar
intervjua deltagare fran flera kurstillfallen och orter. Din medverkan &r frivillig men den
ar viktig och bidrar till utvarderingens kvalitet. Allaidentitetsuppgifter tas bort i
resultatredovisningen s att det inte gar att identifieraindividuella svar: Din anonymitet
ar garanterad.

Vad &r syftet med utvarderingen?

Syftet med utvarderingen &r att ta reda pa vilka lardomar man som kursdeltagare har
dragit, vilka budskap man har uppfattat och hur man har tolkat syftet med savél
utbildningen som helhet som dess olika delmoment.

Vad hander harnast?

Vi kommer att ringa upp Dig inom Kkort for att bestdmmatid, om Du vill delta, for en
telefonintervju. Det gér forsts ocksa bra att Du hor av Dig sjalv och meddelar vilka
tider Du har mgjlighet att bli intervjuad. Intervjun berdknas ta hogst 30 minuter. Vi
hoppas att Du har mgjlighet att dela med Dig av Dina erfarenheter!
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Bilaga 2

Sid 1 (6)

Intervjuguiden, schematiskt utseende
INTERVJUGUIDE — SPORTHOJSKURSER STEG 1/2/3

|. INTRODUKTION

Hej och tack for att du stéllde upp for denna intervju. Som du vet, tog vi kontakt
med dig for att du deltog i en SMC sporthojskurs for cirka 3 manader sedan.
Intervjun kommer att forst fa lite kort faktiskt information om dig och kursen,
sedan borjar vi med nagra generella fragor om det steg du deltog i och avslutar

med nagra specifika frdgor om just detta steg.

Stall féljande fragor efter behov:

Intervjudag och tid; Kén; Alder; Bana; Kursdag

1) Kan du beratta fér mig vilket steg du deltog i och varfor du valde att delta i

Steg X kursen?

2) Har du under de senaste 2—3 ar deltagit i tidigare SMC-kurser?

a. Om JA, vilken/vilka kurs(er) alt. vilket/vilka steg?

3) Om du tanker tillbaka till Steg X, hur sag kursdagens upplagg ut?
a. P& en skala frdn 1 till 5, dar 1 motsvarar inte alls bra och 5

motsvarar mycket bra, Vad tyckte du om upplagget?

Inte alls bra Mycket bra

1 2 3 4 5

b. Hur bra motsvarade kursdagen dina forvantningar eller hade du

andra forvantningar?
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Bilaga 2
Sid 2 (6)

Jag skulle nu vilja diskutera lite mer specifikt om kursdagens innehall, men
innan vi gor det vill jag veta om du kommer ihag vilka moment som ingick i
kursen (kryssa for; anvand prompter forst efter respondenten har haft chans att
sjalv svara)?

0 XXXX

O XXXX

O XXXX

Il. SPECIFIKA MOMENT

(Beroende pa steg kunde olika moment, i tur och ordning, diskuteras; se Del 2.2
for en beskrivning av dessa moment. Alla moment i ett steg diskuterades innan

intervjun fortsatte med avslutningsfragorna)

1) Vad minns du av XXXX momentet?

Lat personen prata fritt och sedan anvand foljande prompter efter behov:
a. Vad tror du syftet var?
b. Vad larde du dig?
c. Vad minns du av:
i. Den diskussion/genomgang som &gde rum i samband
med de praktiska dvningarna? (exempel)
ii. De praktiska 6vningarna? (exempel)
d. Pa en skala fran 1 till 5, dar 1 motsvarar inte alls bra och 5
motsvarar mycket bra:

i.  Hur bra anser du att den teoretiska diskussionen var?

Inte alls bra Mycket bra
1 2 3 4 5

ii.  Hur bra anser du att de praktiska dvningarna var?

Inte alls bra Mycket bra
1 2 3 4 5
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Bilaga 2
Sid 3 (6)

2) Jag skall lasa upp nagra svarsalternativ och vill att du svarar pa hur mycket
du har anvéant det du larde dig i kursen under de 3 manaderna sedan du deltog

(ringain)?

Inte alls

Mindre an halften av gangerna jag har kért motorcykel

Ungefar halften av gadngerna jag har kort motorcykel

Mer an halften av gangerna jag har kort motorcykel

Varje gang jag har kort motorcykel

Om relevant: Kan du ge nagra exempel?

3) Ar det nadgonting, antingen som du mérkte pa kursdagen eller som du efter
kursdagen kommit pa, som fattades och kunde ha inkluderats i XXXX-

momentet?

[1l. AVSLUTNING

1) Kan du tanka dig delta i fler kurser?
a. OM JA, vilka kurser? Vilka steg?

2) Det var den sista fragan och jag vill passa pa& och tacka dig 4n en gang. Ar
det nagonting som du vill tillagga, kanske nagon allman kommentar eller vad

som helst?

Tacka och avsluta samtal
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Bilaga 2
Sid 4 (6)

INTERVJUGUIDE — SPORTHOJSKURSER STEG 4

|. INTRODUKTION

Hej och tack for att du stéllde upp fér denna intervju. Som du vet, tog vi kontakt
med dig for att du deltog i en SMC sporthojskurs for cirka 3 manader sedan.
Intervjun kommer att forst besta av lite kort faktiskt information om dig och
kursen, sedan bdrjar vi med nagra generella fragor om det steg du deltog i och

avslutar med nagra specifika fragor om just detta steg.

Stall féljande fragor efter behov:

Intervjudag och tid; Kén; Alder; Bana; Kursdag

1) Kan du beratta for mig vilket steg du deltog i och varfor du valde att delta i

Steg 4 kursen?

2) Kan du berétta for mig varfor du valde att delta i Steg 4 kursen?
a. Vilka 6nskemal hade du infér Steg 4?

b. P& en skala frdn 1 till 5, dar 1 motsvarar inte alls bra och 5

motsvarar mycket bra, hur fungerade samradet med instruktéren?

Inte alls bra Mycket bra
1 2 3 4 5

1) Varfor? Ge exempel?

c. Andrades kursplanen under dagen efter behov eller var det inte
nddvandigt? (Be respondenten att utveckla svaret; t.ex. "behdvdes

inte”; "efter en viss 6vning insag jag/instruktoren/vi att ...”; osv.)
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Bilaga 2
Sid 5 (6)

d. P& en skala fran 1 till 5, dar 1 motsvarar inte alls likt och 5
motsvarar valdigt likt, Hur lik var den slutgiltiga kursplan med den
du hade tankt?

Inte alls likt Valdigt likt

1 2 3 4 5

i) Var detta en férbattring, tycker du? Varfor/Varfor inte?

Il. DAGENS INNEHALL / OLIKA MOMENT

1) Kan du beratta lite om kursdagens innehall och 6vningarna?

Prompter:

utforing?

Diskussion? Diskussionskvalité?
Aterkoppling till tidigare Steg och kurser?
Insyn du fick?

Instruktéren?

SR o

Delen: Manniskans Overlevnadsreaktioner (attityder,
riskmedvetenhet, sjalvkannedom)

2) Hur mycket larde du dig? Vad minns du av évningarna och diskussionen?

a. Paen skalafran 1till 5, dar 1 ar inte alls bra och 5 ar mycket bra:

i.  Hur bra anser du att diskussionen var? (exempel)

Inte alls bra Mycket bra

1

5

ii.  Hur bra anser du att dvningarna var? (exempel)

Inte alls bra

Mycket bra

1

5
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Bilaga 2
Sid 6 (6)

3) Jag skall lasa upp nagra svarsalternativ och vill att du svarar pa hur mycket
du har anvant av det du larde dig i kursen under de 3 manaderna sedan du

deltog (ringa in)?

Inte alls

Mindre an halften av gangerna jag har kért motorcykel

Ungefar halften av gadngerna jag har kort motorcykel

Mer an halften av gangerna jag har kort motorcykel

Varje gang jag har kort motorcykel

Om relevant: Kan du ge nagra exempel?

3) Sedan du deltog i Steg 4 har du kommit pa nya saker som du kanske borde
ha diskuterat eller inkluderat i kursplanen du utvecklade i samrdd med
instruktoren?

b. OM JA, vad?

[1l. AVSLUTNING

1) Kan du tanka di delta i fler kurser?
a. OM JA, vilka kurser? Vilka steg?

2) Det var den sista frdgan och jag vill passa pa och tacka dig 4n en gang. Ar
det nagonting som du vill tillagga, kanske nagon allman kommentar eller vad

som helst?

Tacka och avsluta samtal
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